
COMUNE DI NAPOLI 

Municipalità 5 
Arenella — Vomero 
Segreteria Gruppi e Commissioni 

L'anno 2026, addì 04 maggio, alle ore 09:30, è stata convocata la II Commissione Consiliare, 
Ambiente, Igiene urbana, Salute, Inclusione sociale e pari opportunità, con il seguente Ordine del 
Giorno: 

1) Approvazione verbale seduta precedente 
2) Progettualità su prevenzione e promozione di stili di vita sani (PG/2026/0330834) 
3) Varie ed eventuali 

La Commissione Consiliare si riunisce nella modalità "Mista" ai sensi del Regolamento di 
funzionamento degli Organi di Governo della Municipalità 5. 

Il Presidente, verificata la presenza del numero legale, come da foglio di presenza allegato al 
presente verbale, del quale costituisce parte integrante, alle ore 10:30 dichiara aperta la seduta. 

Continisio: Buongiorno a tutti, mettiamo in approvazione il verbale della seduta precedente. Con 
riferimento all'esito della votazione riportato in allegato, il verbale è approvato all'unanimità. 
Passiamo al secondo punto all'ordine del giorno, relativo alle progettualità su prevenzione e 
promozione di stili di vita sani (PG/2026/0330834). Questa commissione è il seguito di una prima 
riunione tenutasi presso l'ASL a cui ho partecipato col cons. De Santis. Si tratta di iniziative volte a 
sensibilizzare la popolazione nell'adottare stili di vita sani per prevenire incidenti domestici. La 
salute si costruisce nella quotidianità, anche nelle case di ciascuno di noi. Oggi ci riuniamo perché 
ci viene proposta una iniziativa finalizzata alla promozione di stili di vita sani in piazza degli Artisti 
per il 23 maggio. Secondo il sistema di sorveglianza sugli incidenti domestici coordinato 
dall'Istituto Superiore di Sanità, in Italia si registrano oltre 3 milioni di incidenti domestici ogni 
anno, con circa 1 milione e 800 mila accessi al pronto soccorso e migliaia di decessi. Ma il dato 
ancora più attuale arriva dai sistemi di sorveglianza più recenti, come PASSI e PASSI d'Argento: le 
rilevazioni 2023-2024 ci dicono che circa il 3% della popolazione dichiara ogni anno un incidente 
domestico che ha richiesto cure mediche. Questo significa che il rischio è concreto, diffuso, e 
riguarda ogni anno una parte significativa della popolazione. E se guardiamo meglio, vediamo che 
le categorie più esposte sono soprattutto gli anziani e i bambini. E proprio sui bambini voglio fare 
un esempio molto concreto, quante volte un bambino viene lasciato anche solo per pochi secondi su 
un fasciatoio? Basta una distrazione minima, una telefonata, un messaggio, girarsi un attimo e il 
bambino può cadere. Sono episodi molto più frequenti di quanto immaginiamo, soprattutto nei 
primi mesi di vita. Gli studi più recenti ci dicono che nei primi anni di vita la principale causa di 
incidenti nei bambini sono proprio le cadute da superfici elevate, quindi letti, divani, fasciatoi, e che 
circa un bambino su cinque va incontro a questo tipo di incidente già nel primo anno di vita. 
Pensiamo anche alle tante ore trascorse davanti a un computer o con uno smartphone in mano: tutto 
ciò ha ripercussioni negative su vista, concentrazione, postura, etc. Si pensi poi all'abuso di alcol. 
Ci sono tante situazioni rischiose che ormai fanno parte della nostra vita e che noi non avvertiamo 
proprio più. C'è una sottovalutazione diffusa: si pensa che "un bicchiere in più" non faccia 
differenza. In realtà anche quantità moderate possono alterare la percezione, i riflessi, l'equilibrio. E 
questo non riguarda solo la guida, ma la vita quotidiana: una scala, un tappeto, una distrazione 
possono diventare situazioni pericolose. Per questo ci saranno anche attività esperienziali, come il 
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percorso con i birilli e gli occhiali che simulano l'effetto dell'alcol. Chi li prova si rende conto 
immediatamente di quanto cambiano equilibrio, coordinazione e percezione. È un'esperienza molto 
concreta, che spesso resta impressa più di tante parole. Accanto a questo, si parlerà anche di 
alimentazione. Mangiare in modo scorretto non incide solo sul peso o sulle malattie croniche, ma 
anche sull'energia, sulla lucidità, sulla capacità di affrontare la giornata. Per questo la presenza di 
una nutrizionista è fondamentale: per offrire indicazioni pratiche, semplici, applicabili nella vita 
quotidiana. E naturalmente dobbiamo parlare degli anziani. Le cadute rappresentano una delle 
principali cause di incidente domestico e di perdita di autonomia. Spesso avvengono per motivi 
apparentemente banali: una luce insufficiente, un equilibrio non allenato. Ma dietro questi episodi ci 
sono fattori prevenibili: la vista, la forza muscolare, l'alimentazione, l'ambiente domestico. 
Ecco perché sarà presente anche un geriatra, per dare consigli concreti su come mantenere un buon 
equilibrio psicofisico e ridurre i rischi. Gli stili di vita sani sono molto trascurati, è necessaria una 
maggiore attenzione su questo aspetto. L'incontro è una grande occasione per una sensibilizzazione 
su questi temi. Nelle intenzioni, si dovrebbe trattare di un primo incontro a cui dovrebbero seguirne 
altri. Possiamo adesso ragionare su come potenziare un evento del genere. 

De Santis: L'incontro su cosa verterà? Possiamo proporre qualcosa? 

Continisio: L'incontro si svolgerà dalle 09:00 alle 18:00, alla presenza di un oculista, di un esperto 
di nutrizione, di un geriatra e di un pediatra. Possiamo ovviamente avanzare delle proposte. 

Ta2liaferro: Gli specialisti saranno presenti per l'intera giornata? 

Continisio: Sì. Forse quel giorno potrebbe coincidere anche con la giornata della prevenzione 
dell'ASL Napoli 1 centro Distretto 27. In questo modo si potrebbe coniugare il tema degli stili di 
vita con quello della prevenzione. Sarà mia premura aggiornare i consiglieri sulla conferma 
dell'incontro. Passiamo alle varie ed eventuali. 

Flores: È stato preso qualche provvedimento in merito ai giardinetti Ennio Antonini in merito alle 
giostrine? 

Continisio: Il Vicepresidente Felicità mi aggiornerà, non ho altre notizie. La cosa è stata segnalata. 

Flores: Due giostrine sono state transennate ma il rischio è che comunque vengano utilizzate. 
Sarebbe preferibile rimuoverle piuttosto che transennarle. Un'altra invece ha una lamiera alzata che 
costituisce un pericolo per i bambini. Non capisco perché l'ufficio tecnico non si attivi. 

Continisio: Proprio quella fotografia ho inviato a fini di segnalazione. 

Laviano: Riusciamo a organizzare un incontro con ASIA per il tema del ritiro degli ingombranti? 

Continisio: Ho parlato con l'ing. Cozzo, hanno avuto un problema di personale che ha determinato 
delle criticità nella raccolta degli ingombranti, Posso chiedere un report ma auspicabilmente si è 
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trattato soltanto di un periodo temporaneo di ritardi nella raccolta. 

Laviano: Segnalo la criticità. Il servizio di ritiro ha dei problemi. C'è poi via Perosi, angolo via 
Montedonzelli, dove la criticità è più evidente. 

Torino: Ho parlato con l'ing. Cozzo, ci sono stati dei problemi nel servizio, possiamo organizzare 
una commissione per parlarne. Per via Perosi, angolo via Montedonzelli, chiedo al cons. Laviano il 
civico all'altezza del quale c'è il problema. Purtroppo, molti cittadini abbandonano rifiuti senza 
segnalare nulla. Se si vuole organizzare un sopralluogo, non ci sono problemi. 

Laviano: Dovremmo porre delle domande precise. Il servizio di ritiro di ingombranti funziona? Se 
sì, cosa succede in alcuni punti del territorio? 

Flores: Per il lavaggio, pulizia, diserbo delle campane, c'è un calendario o è tutto fermo? 

Torino: In settimana ne parleremo, il calendario è stato approntato. 

Di Savino: A via Paolo Tosti c'è un ratto morto all'altezza delle scuole Gentile/Quarati. Sarebbe 
opportuna una disinfestazione. 

Continisio: Ho preso nota della segnalazione. In assenza di altri interventi, chiudiamo la seduta alle 
11 e04. 

Allegato foglio di presenza. 

• A/ Il Se ‘p-«kverbalizzante 
Istr. Dir. D ;41',,t; isimo Salottolo 

Il Presidente della II Commissione 
Cons. Grazia Isabella Continisio 
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Municipalità 5 — Arenella / Vomero Apertura 10 30 

Il Commissione 
Ambiente, Igiene urbana. Salute, Inclusione sociale e pari opportunità 

Chiusura. 11 04 

Seduta del 04/05/2026 Ore 09:30 Presenti: 17 - Assenti: O 
Progr. Nominativo Consigliere Anz. Delega Entrata Uscita Entrata Uscita Verbale Votazione Votazione 

1 CONTINISIO GRAZIA ISABELLA (Pres.) 10 30 0 '  11.04 F 
2 TORINO PASQUALE (Vicepres.) 10380 11 04 
3 BONETTI LUCA 6° 10 30 0 11:04 F 
4 DE SANTIS ADOLFO 8° 10.300 11 02 F 
5 DI SAVINO NUNZIA 4° 10300 11 04 F 
6 LA BANCA GIOVANNI 2° 10 30 0 11.04 F 
7 LAVIANO FABIO 9° 10 30 0 11 04 F 
8 OLMO MARTINA 1° 10 30 0 11'04 F 
9 PACE PAOLO 13° 10 30 0 11 04 F 
10 ROLLO IRMA 12° 10.31 0 11 04 F 
11 SIMEOLI ANTONIO 11° 10 30 0 11 04 F 
12 TAGLIAFERRO GIANLUCA 3° 1028 0 11 01 F 
13 VENANZONI IVAN 7° 10 30 0 11 04 F 
14 BARBERIO VALENTINA 10' 10 30 0 11.04 F 
15 CULIERS ANTONIO 5' 10 35 O 11 04 F 
16 PACE SALVATORE 10 30 0 11 03 F 
17 PAPA EMANUELE - 10 30 0 11.04 F 

Annotazioni: Seduta in modalità "Mista 
e-- • 

"P” = "In presenza" i "O" = "Da remoto" 

Il Segret  iò-1"\ 
lstr. Dir. David Mas im, qffòo 

Il Presidente 
Cons. Grazia Isabella Continisio 
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